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Prévention des accidents et des chutes chez les 
personnes âgées vivant à domicile  

 L’objectif est de sensibiliser à la prévention des chutes et 
des accidents, d’aider à mettre en œuvre des mesures 
préventives pragmatiques adaptées à la personne âgée elle-
même et à son environnement 

Le programme aborde les connaissances sur les troubles 
de l’équilibre et les chutes, l’apprentissage de l’observation 
des habitudes et comportements dans les gestes au 
quotidien, les aides techniques, l’aménagement de l’habitat, 
les démarches à entreprendre et les aides possibles 

1 journée 
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